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Gran parte de la vida emocional es inconsciente; los sentimientos que se'agitan en nuestro inferior no siempre atraviesan el
umbral de entrada a la consciencia. Pero, una vez que la reaccidnpasa a ser consciente, la persona puede volver a evaluar las

casas, decidir qué prefiere, minimizar los sentimientos experimentados o cambiar su visién de la'realidad.

AUTOAY UDAR P

MADRES QUE COMPITEN
CON SUS HIJAS

Por qué lo hacen y cédmo ayudarlas

COPIAR SU CORTE DE PELO, VESTIMENTA, FORMA DE HABLAR Y HABITOS

SON LOS SINTOMAS MAS COMUNES DE LAS MADRES QUE “IMITAN" A SUS

HIJAS. EN UNA SOCIEDAD QUE GLORIFICA LA JUVENTUD Y OFRECE TODO

TIPO DE PRODUCTOS QUE PERMITEN “ALCANZARLA", {PUEDE QUE RESUL-
TEN PERJUDICADAS QUIENES VERDADERAMENTE LA POSEEN?

ehemos admitir que, en la actualidad, las i mucho mds aggiomadas de lo que eran hace diez afios
D mujeres de 40 y 50 afios son seres llenos de |

vitalidad, con ganas de comenzar nuevos { Hoy, en tiempos de crisis econémicas, vemos
emprendimicntos, capacidad para continuar estudios y, |
por qué no, alcanzar puestos de jerarqufa en grandes
corporaciones. Como tales se sienten jovenes y estin i

atrds (ni que hablar hace veinte anos atrds).

madres e hijas participando de provectos de trabajo
y los emprendimientos familiares intergeneraciona-
les conjuntos.
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cMadre o hija?

Sin embargo, exislen situaciones en que no
se distingue quién es quién: la madre pase
ce uma hermana de su hija. Con esto no
nos referimos a la obviedad genélica, sinoa
que nmchas madres “copian” las actitudes
de sus hijas mds jGvenes, eleéter,

La licenciada Reick, psicoterapeuta y
especialista en terapia familiar, aclara
que este tipo de situaciones se eviden-
cian con mds frecuencia cuando los
cambios hormonales de ambas comnei-
den: la hija empieza una revolueion
hormonal ascendente y la madre entra
en la peri-menopausia y sus niveles de
estrégeno disminuyen.

Muchas nmijeres tardan en darse cuenta
de estos cambios v hacen lo imposible
por mantenerse jévenes adoptando vesti-
mentas v actitudes similares a las de sus
hijas. Fn muchos casos. se trata de un
corto perfodo adaptativo corregible en ¢
seno de la familia, especialmente donde
existe ¢l sentido de! humor.

Adorada juventud

Por otra parte, la psicoanalista Elba
Batla, quien ha estudiado esta relacion a
tfondo, sostiene que per lo general esta
“copia” genera un tipe de competencia
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que se sostiene
por un lado, las madres quieren verse
igual de jdvenes que sus hijas v por otro,
quieren seguir siendo deseadas por
algiin hombre,

En estas situaciones se trata de una
inmadurez por parte de estas mujeres
que no enen la capacidad de asumir el
rol de madres que les corresponde que-
dando asi infantilizadas.

Una amiga mas

Existen iujeres que se niegan a crecer y
no saben cémo asumir el papel de
madres v se convierten en lo que ereen
ser: amigas de sus hijas. Clertamente,

esto contribuye al surgimiento de una
serie de conflictos que son posibles de
resolverse en el propio seno de la familia

o con ayuda terapéutica.

Un contexto propicio
La licenciada Reich sefiala la necesidad
de observar el contexto social en el cual se

inserta este fendmeno. Se trata de un pro
ceso que ha comenzade hace 20 afios
atrds v que se profundizé a rafz de situa-
ciones socio-econtmicas dificiles en §
Argentina. i
Las madres perdieron ¢l rol central que §
solian ocupar cuando muchas hijas salie-
ron a trabajar tempranamente v lograron
mis independencia que sus predecesoras
dejindolas en una posicion relegada. Fs
decir, se crearon lormas competitivas vde

celos en la familia con madres que dej

ron de ser centrales en su ol protector.

i entienden por qué ellas lo hacen. Una

reaccion frecuente es desealificar o deni-

i grar a sus madres con fses del tipo

“mamii, vos no sabés nada”.

i Fn estos casos, el consejo mds (il pam

las hijas es no ridiculizar a sus madres
porque eso seria asumir gue pueden tra-
tarlas de igual a igual, lo que aumenta-
ria atfin mids su erisis de identidad.

Buenas costumbres

i S§i bien algunos especialistas considerin

i que esta voluntad de “parecerse” a las

i hijas puede resultar transitoria v que, en

Efectos en las hijas
Existen casos en los que la inmadurez de
la madre puede incidir en el crecimien i
to de sus hijas provocando consecuen- §
cias en el largo plazo: hijas que no
desean tener hijos y priorizan otros
temas o, por ¢l contrario, pascen un
gran deseo de cubrir sus ill-linlﬂ.\;
:||.:1h'm.1lm} terminan siendo “grandes
madrazas”.

Asimisimno, la competencia es uni-direc-

cional: las hijas no encuentran motivos
" para revertirlos,
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i nuchos casos, depende de edmo &las

asuman esta situacién. Hay algunas cues-

tiones gue es mejor 1o imitar: Lablamos

de ciertas tenminelogias nmy extendidas
que reproducen insultos o algunas que
reficren a ciertos grupos marginales
como “loco”,

La licenciada Reich afirna que es de
importancia considerar que el lenguaje «

i los hibitos de muestra poblacidn estin

empobreciéndose en todos los dmbitos v

que deberiamos actuar en consecuencia

consejos basicos para

, V Evite transferirle
r sus problemas a

sus hijas.
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UNA IMAGEN QUE
SE VALORA

La licenciada Reich aclara que hey en
dia no es la juventud lo que se valora,
sino “fa imagen de juventud”. El mer-
cado tiende a presentar una variedad
de productos estandarizados para ser
consumides por plblicos diversos y
construye una imagen ge la juventud
gue promaciona los cuerpes trabaja-
dos en gimnasios permitiéndoles a las
mujeres usar ropa similar a (a de sus
hijas adolescenles. Esta visidn de la
juventud es claramente fragmentada,
Los jovenes que hoy realizan acciones
comunitarias en escuelas rurales o de
frontera, los que ayudan a sectores mds
vulnerables u otras accicnes positivas
gue éstos realizan no tienen prensa, no
se publican ni promecionan: “laments-
klemente, la buena noticia ne es noti-
cia”, sentencia la especialista.

CONSEJOS PARA MADRES

La psicéloga Beatriz Goldberg propone algunos

las madres que atraviesen esta

situacién, a fin de intentar reconocer gue se estd
produciendo una competencia con la hija.

Valorarse a si misma.
~ Hacer una lista de las
cosas positivas que tiene.

AsesoravienTo: SUSANA REICH. PSICOTERAPEUTA Y ESPECIALISTA EN TERAPIA FAMILIAR,
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