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Ella trabaja, yo no

CUANDO LOS HOMBRES SE ENCUENTRAN DESEMPLEADOS DE MANERA TRANSITORIA
DEBEN REUBICARSE EN UN NUEVO ROL Y APRENDER A DESARROLLAR LAS TAREAS
COTIDIANAS SIN SENTIR VERGUENZA. COMO NO SENTIR HERIDO TU ORGULLO MASCULINO.
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ué pasa cuando el hombre no
trabaja y es la mujer quien
sale cada manana y vuelve
cansada, esperando que la ce-
na esté lista? ;Cuiles son los
cambic®que se deben dar en la parcja pa-
ra afrontar ¢l desempleo rransirorio?
Dadas las condiciones econdmicas actua-
les v la inestabilidad laboral que enfrentan
muchas empresas, es comiin que algunos
hombres de negocios pasen meses sin tra-
bajar, sea porque atraviesan una etapa de
transicion o porque decidieron apostar a
proyecios personales. Las mujeres, enton-
ces, deben hacerse cargo de la economia
del hogar. “Los cambios gue se produje-
ron en el pais desde la década del 80 ayu-
daron a que la mejer se posicionara en el
migrcado™, analiza la licenciada Susi Reich,
de la Asociacion Argentina de Medicina
Integrativa y autora de Terapia para todos
los dias (Muevo Hacer).
Esta nueva realidad influyé de forma sig-
nificativa en el hombre. Los roles empeza-
ron a cambiar y a mezclarse, el cuidado
del hogar v de los hijos dejo de ser inhe-
rente a la mujer. El hombre, historicamen-
e mas “ocupado” a nivel laboral, encon-
trd, con el tempo, un nuevo lugar en la
casa. Todo esto, sumado a la vergiienza v
el orgullo herido por la falta de ocupacién,
tiene incidencias directas en la pareja. “Si

s towna a la sociedad actual como rr_'fﬁ-fu-
te, la identidad del bombre se constriye a
partir del progreso laboral. Entonces la
falta de trabajo v la presericia en la casa es
una fuente importante de desvaloriza-
cion "afirma la licenciada Rosalia Bikel,
terapeuta familiae

RELACIONES FUNCIONALES

£Como hacer para que una etapa de tran-
sicion no afecte la relacién con la pareja?
Para cubrir las necesidades de la casa v la
familia, tanto el hombre como la mujer de-
berin, encontrar un punto de equilibrio.

"LA SITUAI:IEIN“

ECONOMICA
ACTUAL
MODIFICA LA
VIDA DE LOS
HOMBRES DE

NEGOCIOS
A 4

“Aparece un camtbio de roles y de fimcio-
nes gue inflive tanto en la sexualidad co-
mo en la comvivencia”, explica Bikel. En
este sentido, la estabilidad de la pareja v el
entendimiento mutuo tiene mucho que ver
con ¢l modo en el que se encard la relacion

desde el principio. Fn las parejas actuales
hay mucho terreno ganado. Cada uno sa-
le por separado con sus amigos v, en mu-
chos casos, viajan solos por trabajo
Entonces quien se queda, cuida a los hijos.
Todo eso los prepara para poder afrontar
los cambios. *Como comnseciencia, las re-
laciones se vnelven mds siméiricas, las fa-
milias wo son tan rigidas sino mds flexibles
¥ furicionales™, sintetiza Bikel. Y remarca
que en este tipo de modelo de pareja exas-
te un menor grado de resentimiento entre
las partes v también una disminucion de
lucha por el poder. Ya no hay dreas sepa-
radas en ¢l dmbito familiar, sino que “fo-
dos conocen todo y Irjlrﬂffr.r 1':.'mp.h'r L%
Fias taregs”,

ESPACIO CREATIVO

En esta etapa de transicién podés darle rien-
da suelta a tus proyectos, capacitarte o des-
arrollar t inventiva. ®Awngiee no gane ds-
nero, la creacin de muevos provectos, o la
dedicacion a una discipling artistica poster-
gada es fundamental. Por su parte la mijer
estard feliz porque el hombre la acompa-
ma”, indica Reich. Por eso, es importante
que, si estds atravesando por esta situacion,
ENCUENITES APOYO en U Pareja para evitar
llegar a estdos de depresidn. La clave es po-
ner toda la energia en empezar de nuevo.
Las crisis son opormunidades.




Es, Pais
ligla de Samir, un hombre
tird por la ventana un
televisor, un dvd, puertas, muebles y
platos para ir a la carcel v recibir
manutencion de parte del estado.
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